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Renforcer son expérience entrepreneuriale 
Il n’est pas de bon entrepreneur qui n’ait remis 
plusieurs fois son projet sur le métier pour 
paraphraser la célèbre phrase du poète du XVIIe 
siècle, Nicolas Boileau. Nous avons confiance 
que ce programme de workshops vous 
permettra de rencontrer d’autres entrepreneurs, 
échanger des pratiques, avoir des informations 
nouvelles et avoir un coup de boost pour faire 
avancer votre projet en le confrontant 
rapidement à l’écosystème ! 

A travers ces workshops centrés sur l’agir 
entrepreneurial, ce sont bien trois dimensions 
(modèle des 3M) de l’entrepreneuriat qui seront 
appréhendées et travaillées : 

- Moi en tant qu’entrepreneur. Il s’agit 
notamment de travailler la connaissance de 
soi. Il n’est pas possible d’entreprendre si 
vous ne vous connaissez pas suffisamment, 
en l’occurrence sur le plan des valeurs que 
vous souhaitez véhiculer. La connaissance 
de soi n’est uniquement centrée sur une 
introspection, mais elle est aussi une mise en 
interaction avec les acteurs de l’écosystème. 

- Mon projet entrepreneurial. A travers cette 
dimension, l’objectif est d’interroger la 
cohérence de votre projet entrepreneurial, 
les valeurs que vous souhaitez porter et le 
modèle économique que vous allez 
développer. 

- Mon écosystème. Vous avez déjà sûrement 
commencé à identifier les acteurs de votre 
écosystème et à les rencontrer. Il 
conviendrait non seulement de vous 
intéresser à la façon dont vous 
communiquez autour de votre projet 
entrepreneurial mais aussi de commencer à 
proposer une offre commerciale structurée. 

Plus qu’un simple parcours de formation, il s’agit 
de vous confronter à autrui et de confronter 
votre projet entrepreneurial à sa réception par 
les acteurs de l’écosystème. Alors rejoignez-
nous ! 

Qu’attendez-vous pour  
oser créer votre avenir ? 

 

Christophe SCHMITT 
Directeur du PeeL 
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Aperçu global du programme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 19 mai 17h – 18h Candidater au Prix PEPITE Noémie BARGUIL 

2 27 mai 14h – 16h Valoriser son produit Christine HUGUIN 

3 3 juin 14h – 16h 
Avoir une posture 

professionnelle 
Cécile SIMONET 

4 10 juin 14h – 16h 
Trouver et partager  

des compétences 
Noémie BARGUIL 

5 15 juin 14h – 16h Gérer ses réseaux sociaux Marie STIBLING 

6 17 juin 14h – 16h 
Décoder les aspects  

juridiques du projet 
Bertrand NAU 

7 22 juin 14h – 16h Communiquer efficacement Aramis MARIN 

8 29 juin 14h – 16h 
Décrypter les documents 

financiers prévisionnels 
Sophie GUYON 

9 2 juillet 14h – 16h 
Rester motivé,  

garder le cap 
Aramis MARIN 
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Détail des Workshops 

 

 

 

 

 

1/ Candidater au Prix PEPITE 
19 mai à 17h 

Vous ne savez pas si vous souhaitez candidater au prix 
PEPITE, ou vous voulez candidater mais souhaitez avoir des 
conseils ? Ce workshop devrait vous aidez à mieux vous 
situer sur ce concours ! 

 

- Présentation du Prix PEPITE 
- Règlement et procédure 
- Retour d’expériences et 

conseils pratiques 

"N’essaye pas d’être une 
personne de succès mais 
plutôt une personne de 

valeur.” 

Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/zBcbS9g8xVbeQpeq7 

Inscription avant le  
12 mai 

Noémie BARGUIL 

Chargée de projet au PeeL 

 

2/ Valoriser mon produit 
27 mai à 14h 

Comment donner de la valeur à votre idée d’entreprise 
grâce à la propriété intellectuelle ? Quelles sont les 
différences entre droits d’auteurs, marques, brevets, dessins 
et modèles ? Venez décrypter les secrets de la valorisation 
proposée par l’INPI. 

 

- Panorama des titres de PI  
- Echange de bonnes pratiques 

pour prendre un bon départ et 
donner de la valeur au projet 
d’entreprise. 

“On n’est pas responsable de 
ce qui arrive dans la vie,  
mais on est responsable  

de ce que l’on est.”  
- JP Sartre Christine HUGUIN 

Chargée d’affaires à l’INPI, avec 
une formation initiale scientifique et 
technique, suivie d’une formation 
juridique en Propriété industrielle et 
en Business. 

Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/W6EtT4MxryyncQuV7 

Inscription avant le  
20 mai  

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdT0OXh804q3t4x3_Izp-z0nWyfgoF3UwaBJteDV6kECXt_6g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAE1kxd_oU22gyNgj2HUQca2KttY70YKi2XYpcwM9wfrccvw/viewform?usp=sf_link
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3/ Avoir une posture professionnelle 

3 juin à 14h 

Il faut savoir qu’être professionnel ce n’est pas seulement 
un savoir-faire ; c’est aussi un savoir être. Vous souhaitez 
connaître les codes à respecter pour être professionnel en 
toute circonstance ? Ce workshop est donc pour vous ! 

 

- Les codes à respecter pour une 
posture professionnelle 

- Le savoir être : s’adapter à 
n’importe quel interlocuteur 

- Communiquer par écrit 
professionnellement 

“Quelqu’un qui garde une 
bonne attitude, tirera le 

meilleur de toute 
situation.” 

Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/ppTwie8b6inppJP5A 

Inscription avant le  
27 mai  

Cécile SIMONET 

Chargée administrative et 
financière du PeeL 

 

 

 

4/ Trouver et partager des compétences 

10 juin à 14h 

Vous avez besoin d’une compétence, d’un service ou d’un 
conseil pour votre projet ? Et vous avez des compétences, 
des services ou des conseils à offrir ? Alors inscrivez-vous à 
notre grande après-midi troc de services ! 

 

- Echanges de services et 
compétences entre projets 

- Réfléchir sur ce qu’on a à offrir 
et ce qui peut nous aider  

- Tester ses compétences en 
aidant d’autres projets 

"N’essaye pas d’être une 
personne de succès mais 
plutôt une personne de 

valeur.” 

Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/GavkoPnTbRB5pVXaA 

Inscription avant le  
3 juin 

Noémie BARGUIL 
Chargée de projet au Peel 

 

  

Atelier limité à  

10 participants  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScx9PQX0A5gIr2QNseRqsv3P1I39xIwu9ZZTvCnu9rn4MOUjA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDdOv_NtIbShVyTZCBBh85pz_eMda5PK04c8_TKlgCWvHm1g/viewform?usp=sf_link
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5/ Gérer ses réseaux sociaux 
15 juin à 14h 

Parce que l’image de votre entreprise est aussi importante sur 
les réseaux sociaux, il est important de comprendre et de savoir 
gérer ces outils qui sont à votre portée. Après ce workshop, les 
réseaux sociaux n’auront plus aucun secret pour vous ! 

 

- Apprendre l’utilité de chaque 
réseau social 

- Adapter son contenu 

“La chose la plus importante en 
communication, c’est d’entendre ce 

qui n’est pas dit.”  

– Peter Drucker 

Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/tsZcrk8ogW4qrMHu9 

Inscription avant le  
8 juin  

Marie STIBLING 
Chargée de projet au Peel 

 

 

 

6/ Décoder les aspects juridiques du projet 
17 juin à 14h 

Être entrepreneur, c’est aussi devoir se confronter à des aspects 
juridiques : quels sont les statuts et les protections à mettre en 
place ? Quelles démarches faut-il effectuer avant de se lancer ? 
Ce workshop est là pour vous aider à y voir plus clair ! 

 

- Protéger son idée 
- Déposer sa marque 
- Créer son entreprise ou son 

association 

“C'est en forgeant qu'on devient 
forgeron et c'est en sciant que 

Léonard devint scie !” 

Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/4SwgE9XKmTL7Y13m7 

Inscription avant le 
 10 juin 

Bertrand NAU 
Chargé de projet au Peel 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfn4pJEmJ5GuN6vLfcrlREuDu0Ec_KlXpOnTijYvh6kQdzO8A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf6XGgmJi81My2GzY6h3t8BXk1Xkm1VQpY6xbzSyEz8HyDBAg/viewform?usp=sf_link
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7/ Communiquer efficacement 
22 juin à 14h 

Faites-moi un pitch ! Voulez-vous améliorer votre 
technique, avoir des retours, être un bon communiquant ? 
Venez partager des expériences et déchiffrer les clés de la 
communication interpersonnelle. 

 

- Quand entreprendre c’est 
communiquer 

- Les différents modèles de la 
communication 

- Pratique sur le paralangage 

“La communication est la 
force motrice de notre vie et 

de nos relations” 

- R. Craig Aramis MARIN 
Enseignant-chercheur à l’IAE Metz, 
Coordinateur Pédagogique pour le 
PeeL, responsable du master 
Entrepreneuriat et Développement 
d’Activités 

Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/4wz2GRBHbeY2RtPF9 

Inscription avant le  
15 juin 

 

 

8/ Décrypter les documents financiers prévisionnels 
29 juin à 14h 

Comptabilité, gestion, prévisionnel financier, plan de 
financement, fonds de roulement… A quoi correspondent 
ces termes ? Quels sont les capitaux nécessaires pour 
lancer votre projet ? Vos recettes seront-elles suffisantes 
pour absorber vos charges et être rentable ? Ce workshop 
est là pour vous aider à y répondre ! 

 
- Dossier financier et son intérêt 
- Plan de financement 
- Seuil de rentabilité 
- Plan de trésorerie 
- Outils pratiques et erreurs à 

éviter 

“Si vous passez outre ce 
sentiment de peur, ce 

sentiment de prise de risque, 
des choses vraiment 

surprenantes peuvent arriver” 
- Marissa Mayer 

Sophie GUYON 
Responsable du Pôle 
Entrepreneuriat et Formalités 
d'entreprise de la CCI des Vosges, 
experte en business plan 

Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/qYKXWDsgDmoGstHQ9 

Inscription avant le  
22 juin  

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScW_4PqSJb-tRkinxdtrXDI3ydsP22EWw9_CPhfW-R30JNHxg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScCT5ayDjqbvr-oGhmPr6g8RtWoWV40jqkbQc95ZelrhJxpwQ/viewform?usp=sf_link
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9/ Rester motivé, garder le cap 
2 juillet à 14h 

L’aventure entrepreneuriale est comme une montagne 
russe avec des montées et des descentes... Comment 
garder la motivation quand les choses ne se déroulent pas 
comme prévu ? Venez découvrir comment quelques 
accords avec vous-mêmes peuvent vous sauver... même de 
vous-mêmes ! 

 
- Intelligence affective 
- Gestion du stress et de l’échec 
- Le rôle de la mémoire et la 

gestion des émotions 

“Où j’y vais ? 
Pour quoi faire ?” 

Aramis MARIN 
Enseignant-chercheur à l’IAE Metz, 
Coordinateur Pédagogique pour le 
PeeL, responsable du master 
Entrepreneuriat et Développement 
d’Activités 

Lien pour vous inscrire 

https://forms.gle/2u4VrqVTS1roRpQA6 

Inscription avant le  
25 juin  

 

 

 

 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeblQOdfi3b3pbFc3s_TEAao37BKX_TbD9rp8dyC54SZ9Usdg/viewform?usp=sf_link
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Formations vidéo 
Ces formations sont accessibles depuis le serveur vidéo de l’Université de Lorraine : 
videos.univ-lorraine.fr 

• Analyse stratégique du projet entrepreneurial 

• Aspects juridiques du projet entrepreneurial 

• Aspects financiers du projet entrepreneurial 

• Connaissance de soi et développement professionnel 

• Entrepreneuriat social 

• Méthode IDéO 

• Interagir avec son écosystème 

• Communication autour du projet entrepreneurial 

 

Espace pédagogique 
Ces outils et autres informations sont recensés sur la plateforme ARCHE : 
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=36240  

 

 

 

Ressources en accès libre 

https://videos.univ-lorraine.fr/
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=43765
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=44867
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=43912
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=44052
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=47242
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=43403
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=44996
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=44252
https://arche.univ-lorraine.fr/course/view.php?id=36240


 

 

 

 

 

Pôle entrepreneuriat étudiant de Lorraine 
03 72 74 06 99 
peel@univ-lorraine.fr 
peel.univ-lorraine.fr 

Annuaire Livret 10 ans 

  
 

 

 

http://peel.univ-lorraine.fr/projets/promotion-2021/
http://peel.univ-lorraine.fr/files/2020/12/Peel-10-ans-livret-105x150-web.pdf

