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Fiche #0 
La constitution de l’équipe 
 
 
 
1. Présentations par équipe (15 minutes) 
 
Une fois installés dans votre salle, prenez le temps de faire plus ample connaissance : 

• Quel est votre animal, plante ou objet préféré et pourquoi ? 
• Quel est votre loisir le plus fou ? 
• Qu’est-ce qui vous fait peur ou vous met mal à l’aise ? 
• Qu’est-ce que vous voudriez accomplir avant de mourir ? 

 
2. Création d’un blason (30 minutes) 

 
 
Élaborez un blason pour votre équipe : donnez-vous un nom, écrivez 5 compétences clés que vous avez, 
dessinez un animal totem, partagez-nous ce qui vous motive dans la vie et finissez avec une devise pour vous 
accompagner pendant ce cours 
 

Livrable : Prenez une photo de votre équipe avec votre blason et partagez-la au reste du cours 
 
 

Nom de l’équipe 

1 animal  
totem 

5 compétences 
clés de l’équipe 

1 devise 
3 motivations 

dans la vie 


