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Crous in Lorraine
Le Crous en Lorraine
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* At the service of approximatively 84.000 students in
Lorraine

Au service d’environ 84 000 étudiants en Lorraine

* 19 halls of residence
19 résidences universitaires

* 30 universities restaurants and cafeterias, 5 food
trucks, 1 grocery store in Nancy, in Metz, in Longwy,
in Epinal, in Yutz and in Sarreguemines
30 restaurants et cafétérias, 5 food trucks, 1
épicerie, a Nancy, Metz, Longwy, Epinal, Yutz et
Sarreguemines

* About 8.000 accommodations
Environ 8 000 logements



University restaurants
Les restaurants universitaires
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Food service solution for all students!
La solution restauration a la portée de tous les étudiants !

* Located close to study sites
Situés a proximité des lieux d’études

* Complete and healthy meals (homemade by
our chefs, organic products, vegetarian offer)
Repas complets et équilibrés (fait-maison par
nos chefs, produits bio, offre végétarienne)

* Payment by IZLY and by credit card
Paiement par IZLY et carte bleue




Food service in Nancy
La restauration a Nancy
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For every situation a food service solution
Pour toutes les situations une solution de restauration

Crous Resto U’ : a complete and healthy meal for 3,30 € in our
dining halls

Crous Resto U’ : un repas complet et équilibré dans un de nos
restaurants universitaires

Crous Truck’ : takeaway lunch (pizza, bagel, sandwich, salad...),
on campuses for lunch and in our halls of residence in the
evening.

Crous Truck’ : offres de restauration a emporter (pizza, bagel,

sandwich, salade...), sur les campus le midi et dans nos
résidences universitaires le soir.




Food service in Nancy

Crous L
¥ La restauration a Nancy

For every situations a food service solution
Pour toutes les situations une solution de restauration

Crous (S)pace’ : multipurpose meeting place :
restaurant, lounge, co-working, digital and fitness
areas

Crous (S)pace’ : espace de restauration multi-
service avec salle de restauration, espace de co-
working, lounge, espace fitness/sport et
numeérique.

Crous Cafet’ : points of sale on campuses with
products to eat in or to take away

Crous Cafet’ : Points de vente sur campus
proposant des produits a manger sur place ou a
emporter




How to pay ?
Comment payer ?
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With lzly : fast, simple and secure |
Avec lzly : rapide, simple et sécurisé !

Pay with your student card or your

smartphone
Payez grace a votre carte étudiante ou

votre smartphone




Izly on tour smartphone
Izly sur votre smartphone

(o——= ) Download free of charge
the APP on:

Téléchargez gratuitement
I"appli sur :

App store
Google Play
Windows Phone Store




Housing
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iy Hébergement

- 13 halls of residence in Nancy
/ 13 résidences a Nancy

- Housing possibilities for a day, a week, a month
or a year

/ Possibilités de logement pour un jour, une
semaine, un mois, un an.

- Different housing solutions from 9 m? to 42 m?/

Différentes solutions d’hébergement de 9 a 42 m?.

- Rents from 147,50 € to 534,08 €
/ Des loyers de 147,50 € a 534,08 €.

- For more informations on housing
/ Pour plus d’informations sur I’"hébergement.
https://trouverunlogement.lescrous.fr/
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https://trouverunlogement.lescrous.fr/

Social
L’action sociale

Crous

Lorraine

Emergency aids and specific aids

Les aides d’urgence et les aides spécifiques

Our social workers can accompany you
for an ear or for any kind of difficulties

To make an appointment :
social@crous-lorraine.fr

Nos assistantes sociales vous
accompagnent pour répondre :

e aun besoin d’écoute
* aune situation difficile

Pour prendre rendez-vous :
social@crous-lorraine.fr



mailto:social@crous-lorraine.froyu
mailto:social@crous-lorraine.froyu

e Nos missions

Lorraine

culture

Crous Lorraine renews its varied and affordable cultural
activities program on a termly basis.

Chaque trimestre, le Crous Lorraine vous propose un
programme d’actions culturelles varié et accessible.
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Cinema, concerts, shows and other entertainment are being
organised in our own cultural venues and in our partners'.
Cinéma, concerts, spectacles et autres animations vous sont
proposés dans nos lieux culturels et chez nos partenaires.

mars—-mai
2020

Our cultural venues / Nos lieux culturels :

- Le Hublot : concert hall - Le ciné-club : cinema theatre

- La Maison des étudiants Campus Artem : multipurpose hall available to any students'
organisation



e Nos missions

Lorraine

culture

Also organised / Et aussi :

- Well-being and creative workshops (yoga, relaxation , writing and so on)
Des activités bien-étre, créativité, forme (yoga, écriture, relaxation...)

- Eco-friendly actions (composting, vegetable crates distibution)
Des actions éco-citoyennes (compostage, paniers de légumes...)

- Sports related offers / des offres sportives




e Nos missions
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Maximising students' skills / Valoriser les pratiques étudiantes

National student competitions :
Les concours nationaux étudiants :

- Ceativity / Création

Comics, novel writing, photography, short films / BD, nouvelle, photo,
film court.

- live shows / Spectacle vivant Un projet
Musical springboard in uni restaurants, theatre competition, dance with ‘::I‘::'s"""";f‘:

your Crous / Tremplin Musique de RU, Concours théatre, Danse avec accompagner}
ton Crous.

Supporting student initiatives /
Soutenir les initiatives étudiantes

Culture-ActionS offers financial support to students'projects or
initiatives through our Crous network. / Culture-ActionS est un
dispositif de soutien aux projets et aux initiatives étudiantes par
le réseau des Crous.

For more informations

culture@crous-lorraine.fr




Where to find us ?
Ou nous trouver ?
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Direction générale du Crous Lorraine
75, rue de Laxou a Nancy

Reception of the students from Monday to Friday from 9.00
am to 12.00 am and from 1.00 pm to 4.30 pm

Accueil des étudiants du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et
de 13h00 a 16h30

An international department at your service !
Un service « International » a votre écoute !
international@crous-lorraine.fr

Website : crous-lorraine.fr
Twitter, Instagram, Facebook, LinkedIn, Youtube




Thanks !




