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Introduction
L'usage d'écrans par les enfants et les adolescents s'est 
aujourd'hui largement démocratisé, que ce soit pour 
le divertissement, la communication ou encore dans 
le cadre des apprentissages. Malgré une littérature 
relativement récente, les conséquences de ces usages, 
positives ou négatives, commencent à se dessiner.

Les TICs dans le développement

Le développement cognitif  
et les apprentissages
Les enfants sont de nos jours exposés de plus en 
plus précocement aux écrans, lesquels se sont 
multipliés dans les foyers (smartphone, tablette 
tactile, télévision, ordinateur). L'impact de l'usage 
des écrans sur le développement du langage de 
l'enfant dépend de l'âge de ce dernier. En effet, 
avant l'âge de 18 mois, voire même 30 mois selon 
certains auteurs, les jeunes enfants tendent à 
mieux apprendre (pas uniquement langagiers) 
dans un contexte d'interactions physiques que 
« virtuelles », c'est-à-dire via les écrans (Linebarger, 
2015 ; Radesky, Schumacher, et Zuckerman, 2015). 
On retrouve souvent le terme de video deficit dans 
la littérature pour expliquer ce phénomène. Ce 
déficit d'apprentissage lié aux écrans serait lié en 
grande partie au contenu qui, lorsqu'il est interac-
tif, permet un meilleur apprentissage linguistique 

qu'un contenu « passif » (Radesky et  al., 2015). 
Le contexte des interactions sociales demeure 
donc essentiel au développement du langage chez 
les jeunes enfants (Roseberry, Hirsh-Pasek, et 
Golinkoff, 2014). Le video deficit réside aussi dans 
la difficulté qu'ont les enfants à transférer ce qui 
est perçu sur l'écran aux situations de la vie quoti-
dienne (Zimmermann et al., 2015). Après 24 mois, 
ce déficit se réduit pour certaines acquisitions. 
Les enfants ont ainsi la possibilité d'apprendre du 
vocabulaire à partir de la télévision ou autre média 
(Kirkorian, Wartella, et Anderson, 2008). Ainsi, 
il apparaît que le fait de regarder la télévision est 
susceptible d'avoir un effet positif sur le déve-
loppement du vocabulaire, pour autant que cette 
activité soit réalisée sous supervision parentale 
(Linebarger, 2015).

L'influence des technologies de l'information 
et de la communication (TICs) s'étend au-delà 
de l'accès à la parole. Certaines recherches font 
état d'une facilitation de l'apprentissage de la 
conscience phonologique et de l'utilisation du lan-
gage écrit (voir Burnett et Merchant, 2013) ainsi 
que de la compréhension en lecture grâce à la pos-
sibilité d'associer des sons et des mots (Kucirkova, 
2014). Les contenus enrichis des livres électro-
niques et des applications destinées à la lecture, qui 
les rendent attractifs pour les enfants, en seraient 
à l'origine. De plus, les enfants, aujourd'hui expo-
sés précocement aux TICs, ont acquis une cer-
taine habileté et un sentiment de maîtrise dans 
leur usage. Par conséquent, les outils numériques 
peuvent être perçus par les enfants comme plus 
attractifs que les méthodes d'apprentissage tradi-
tionnelles. Les enfants sont ainsi plus motivés et 
autonomes dans les apprentissages lorsqu'ils sont 
confrontés à du matériel de type tablette (Flewitt, 
Messer, et Kucirkova, 2015 ; Roussel et Tricot, 
2014). L'implication des enfants, en termes d'inten-
sité et de créativité, dans les tâches d'apprentissage 
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est d'autant plus forte lorsqu'ils ont la possibilité de 
personnaliser les contenus, comparés à des appli-
cations moins interactives (Flewitt et al., 2015). On 
observe également un effet des contenus interac-
tifs sur la collaboration entre enfants d'une même 
classe (Flewitt et al., 2015).

En contrepartie, ces environnements numé-
riques très stimulants placent l'enfant dans une 
situation d'attention divisée, ce qui peut nuire à 
la compréhension globale à la lecture d'un texte 
(Radesky et al., 2015). L'utilisation des écrans place 
également l'utilisateur dans une situation multi-
tâche (possibilité de faire plusieurs choses simul-
tanément). Les conséquences de cette situation 
multitâche demeurent à ce jour incertaines, cer-
taines études ayant montré un effet facilitateur sur 
la capacité à passer de manière flexible d'une tâche 
à une autre, alors que d'autres études mettent en 
évidence des résultats opposés (voir Cardoso-Leite, 
Green, et Bavelier, 2015). Certaines études montrent 
que l'usage d'écrans lors de tâches d'apprentissage 
permet une meilleure concentration des enfants à 
la tâche (Flewitt et al., 2015). Cela s'observe notam-
ment pour des jeux vidéo où l'enfant exerce un rôle 
actif. Les jeux vidéo d'action permettraient notam-
ment d'améliorer les capacités d'attention visuelle, 
la flexibilité cognitive, les capacités d'attention sou-
tenue ainsi que l'efficience de certains processus de 
prise de décision (voir Bach, Tisseron, Houdé, et 
Léna, 2013). Cependant, ces capacités ne se géné-
ralisent pas à d'autres contextes que celui du jeu.

Pour finir, la question de l'apprentissage de l'écri-
ture sur des supports numériques se pose aujourd'hui 
dans les environnements scolaires. Dans ce contexte, 
les TICs peuvent réduire l'anxiété que certains enfants 
éprouvent vis-à-vis du geste graphique (Beck et 
Fetherston, 2003). Néanmoins, des données récentes 
suggèrent une meilleure acquisition des principes 
alphabétiques lorsque l'acquisition des lettres est faite à 
travers une approche multisensorielle (couplage vue/
toucher ainsi que vue/geste graphomoteur) (Labat, 
Vallet, Magnan, et Ecalle, 2015). En conséquence, 
l'usage des nouvelles technologies ne doit pas se subs-
tituer à l'usage d'autres matériels plus traditionnels.

Le développement 
socio-émotionnel
Les appels vidéo sont aujourd'hui pratiqués dès 
le plus jeune âge (ex : maintien des liens parents-
enfant lors des séparations). L'analyse de ces 

échanges vidéo avec les enfants de moins de 2 ans 
montre que les parents adoptent des comporte-
ments comparables à ceux utilisés en face à face, 
sont sensibles aux réponses de l'enfant et sont 
capables de susciter son attention pour maintenir 
l'échange (McClure, 2015). Le jeune enfant, quant 
à lui, serait capable de faire la distinction entre un 
échange vidéo avec un proche versus une vidéo 
ordinaire (McClure, 2015). Ce type de données 
suggère que le jeune enfant perçoit la contin-
gence d'une interaction, même lorsque celle-ci se 
déroule via un écran.

En ce qui concerne l'impact des écrans sur les 
interactions parents-enfant, les chercheurs consi-
dèrent qu'ils ont, dans l'ensemble, un impact 
négatif sur la relation parent-enfant (réduction 
des échanges parents-enfant, de l'attention portée 
aux enfants, voir National Center for Infants, tod-
dlers, and Families, 2013). D'autre part, les écrans 
sont de plus en plus utilisés pour calmer les jeunes 
enfants (moins de 2 ans) ou encore lors des repas 
(voir Radesky et al., 2015). L'impact de l'usage des 
TICs sur la régulation émotionnelle demeure à 
ce jour pourtant peu étudié. Relevons toutefois 
que des données récentes suggèrent une meil-
leure reconnaissance des émotions non verbales 
après une période de cinq jours sans écran (Uhls 
et al., 2014).

Les conséquences négatives 
associées à l'utilisation des TICs 
chez l'enfant et l'adolescent
Ces quinze dernières années, un nombre croissant 
d'études s'est intéressé aux conséquences néga-
tives associées à l'usage des TICs. Récemment, 
l'utilisation problématique des TICs semble 
même avoir acquis le statut de « potentiel nouveau 
trouble psychiatrique ». En effet, la cinquième 
édition du Manuel diagnostique et statistique des 
troubles mentaux (DSM-5, American Psychiatric 
Association, 2013) mentionne le « trouble lié à 
l'usage des jeux vidéo en ligne » dans sa section 3, 
qui répertorie les troubles potentiels devant faire 
l'objet de recherches futures avant inclusion 
définitive (voir Deleuze, Maurage, de Timary, 
et Billieux, 2016, pour une approche critique en 
français). Plus récemment, un rapport de l'OMS a 
pour la première fois attesté du fait que l'utilisation 

To protect the rights of the author(s) and publisher we inform you that this PDF is an uncorrected proof for internal business use only by the author(s), editor(s),
reviewer(s), Elsevier and typesetter SPi. It is not allowed to publish this proof online or in print. This proof copy is the copyright property of the publisher and is
confidential until formal publication.

These proofs may contain colour figures. Those figures may print black and white in the final printed book if a colour print product has not been
planned. The colour figures will appear in colour in all electronic versions of this book.



Chapitre 38. L'impact des nouvelles technologies sur le développement

393

B978-2-294-75466-1.00038-8, 00038

Miljkovitch, 978-2-294-75466-1

C
om

p.
 b

y:
 S

U
R

E
S

H
 K

 
S

ta
ge

: P
ro

of
 

C
ha

pt
er

 N
o.

: 3
8 

T
itl

e 
N

am
e:

 M
ilj

ko
vi

tc
h

P
ag

e 
N

um
be

r:
 3

93
 

D
at

e:
 1

1/
02

/2
01

7 
T

im
e:

 0
3

:0
3

:4
2

excessive des TICs est à considérer comme un pro-
blème de santé publique (OMS, 2015). Le rapport 
des experts mandatés par l'OMS souligne néan-
moins que les troubles liés aux TICs sont hétéro-
gènes. À titre d'exemple, il convient de distinguer 
les usages addictifs des conduites antisociales (ex : 
cyber-harcèlement), ou encore des conduites à 
risque telles que l'utilisation du téléphone portable 
lors de la conduite d'un véhicule motorisé ; tous 
ces comportements pouvant constituer de poten-
tiels problèmes de santé publique distincts. L'usage 
problématique des TICs est en outre à mettre en 
lien avec une variété d'activités (ex : communica-
tion entre deux ou plusieurs individus, jeux vidéo, 
réseaux sociaux, activités sexuelles en ligne) dont 
la fonction, les antécédents ou les conséquences ne 
sont pas comparables. Le rapport de l'OMS met 
finalement en garde la communauté internatio-
nale quant aux faiblesses méthodologiques de la 
plupart des études épidémiologiques existantes, le 
manque de données longitudinales (notamment 
développementales), ainsi que le corpus extrême-
ment restreint de données concernant la préven-
tion ou le traitement des troubles liés à l'utilisation 
des TICs.

L'usage problématique 
des TICs chez les enfants 
et pré-adolescents
À quelques exceptions près, la plupart des 
études publiées à ce jour ont été conduites 
auprès d'adolescents (âge ≥ 12 ans) et d'adultes 
(Kuss, Griffiths, Karila, et Billieux, 2014). 
L'étendue des connaissances actuelles sur l'uti-
lisation problématique des TICs par les enfants 
et les pré-adolescents est donc très limitée, et 
cela en dépit d'une exposition sans cesse gran-
dissante des enfants aux TICs, que cela soit au 
sein du foyer familial ou via les milieux éduca-
tifs (Kabali et al., 2015). Une exception notable 
est l'étude longitudinale menée par Gentile 
et  al. (2011) à Singapour auprès d'un échantil-
lon de 2998 enfants et pré-adolescents et visant 
à déterminer les facteurs de risque liés à l'utili-
sation pathologique des jeux vidéo et les consé-
quences associées. Cette étude, largement citée 
dans la littérature scientifique, met en évidence 
l'existence de facteurs de risque permettant de 
prédire le développement d'un trouble lié aux 
jeux vidéo, à savoir le degré d'investissement 

(nombre d'heures passées à jouer), une pauvreté 
des compétences sociales, et une impulsivité éle-
vée. Par ailleurs, la présence d'un trouble lié aux 
jeux vidéo décelée au premier temps de l'étude 
prédit un certain nombre de conséquences 
négatives au deuxième temps de l'étude (2  ans 
plus tard), et notamment une augmentation des 
symptômes dépressifs ou anxieux (anxiété géné-
ralisée et anxiété sociale), ainsi qu'une diminu-
tion des résultats scolaires. Relevons qu'une des 
principales limitations de cette étude est de ne 
pas avoir pris en compte les types de jeux vidéo 
pratiqués (ex  : jeux « en ligne » versus « hors-
ligne », jeux à forte composante sociale ou de 
compétition).

L'usage problématique des TICs 
chez les adolescents et jeunes 
adultes
Chez l'adolescent et le jeune adulte, l'usage intensif 
des TICs, via différents types de média (ex : ordi-
nateurs, téléphones portables) et en relation avec 
différents types d'applications (ex  : jeux en ligne, 
réseaux sociaux), a notamment été associé à des 
symptômes d'addiction (ex  : perte de contrôle, 
obsessions), des symptômes psychopathologiques 
(ex  : dépression, anxiété, inattention, hyperacti-
vité), des conséquences sur le plan de la santé (ex : 
perturbation du sommeil, réduction de l'activité 
physique, maux de tête et de dos, mauvaise ali-
mentation), ou encore des perturbations sur le 
plan des performances scolaires (Gentile et  al., 
2011 ; Männikkö, Billieux, et Kääriäinen, 2015 ; 
Thomée, Härenstam, et Hagberg, 2011).

Au-delà de leur usage excessif ou « addictif », 
les TICs ont aussi été mis en lien avec une variété 
de comportements antisociaux, agressifs ou à 
risque. À titre d'exemple, plusieurs études (dont 
des méta-analyses) semblent montrer que la 
pratique de certains types de jeu vidéo violents 
promeut les conduites agressives (Bushman, 
Gollwitzer, et Cruz, 2015). Relevons toutefois 
que l'effet des jeux vidéo sur la violence est 
largement sujet à controverse dans la commu-
nauté scientifique. Ainsi, selon Ferguson (2015), 
les effets démontrés seraient au moins par-
tiellement attribuables à des biais de sélection 
dans les méta-analyses publiées. Ces dernières 
années, une attention croissante a également été 
portée au phénomène dit de cyber-harcèlement 
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(pour une revue, voir Tokunaga, 2010). 
L'expansion des conduites de cyber-harcèlement 
peut notamment être attribuée à la popularité 
croissante des réseaux sociaux chez les (pré)ado-
lescents ainsi qu'à la démocratisation des smart-
phones (qui permettent par exemple de réaliser 
des photos humiliantes aisément diffusables via 
des réseaux sociaux ou des messageries instan-
tanées). D'autres phénomènes, moins étudiés à 
ce jour, revêtent néanmoins un caractère préoc-
cupant. C'est notamment le cas du sexting, qui 
consiste à faire circuler à ses pairs des photos de 
soi-même à caractère érotique ou sexuel, et cela 
en dépit des conséquences négatives qui pour-
raient en résulter (ex : diffusion des photos par 
des pairs mal intentionnés, regrets liés au fait 
d'avoir envoyé un sexting impulsivement sans 
en mesurer les conséquences, voir Dir, Cyders, 
et Coskunpinar, 2013).

Conclusion
L'impact de l'usage des TICs sur le développe-
ment de l'enfant et de l'adolescent s'opère à plu-
sieurs niveaux. Il touche aux sphères cognitive, 
émotionnelle, et relationnelle de l'individu, et 
peut parfois être lié à des troubles psychopatho-
logiques. Ce champ de recherche étant en plein 
essor, les recherches futures nous permettront 
certainement d'avoir une meilleure vision des 
impacts à long terme de l'usage des TICs sur le 
développement de l'enfant et de l'adolescent.
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