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Recherche d’emploi - stage  
 
 
Objectifs :   
- Rechercher des offres en lien avec la formation 
- Organiser et suivre la recherche d’emploi ou de stage 
 
Pour les enseignants : faire le lien entre les différents ateliers d’aide à l’insertion professionnelle 
 
Durée estimée : 1h30 à 2h 
 
Matériel pédagogique : Paperboard ou tableau, ordinateur, vidéo-projecteur et Internet 
 
 

Compétence 
visée 

SAVOIR COMMENT RECHERCHER UNE OFFRE ADAPTEE 

Activités Modalités Pédagogiques Supports / 
ressources 

Les conseils du SOIP Durée 

Faire émerger les 4 dimensions intervenant dans la recherche 
d’emploi / de stage : 
 

. Bilan 

. Projet 

. Marché 

. Outils 
 
Renvoyer aux ateliers spécifiques, en lien sur ces thèmes 

Bilan / Projet : Valoriser son parcours – Connaissance de 
soi 
Marché : Découverte des métiers et secteurs d’activité 
Outils : CV – Lettre – Entretien  

 
 
 

Brainstorming Platine / conseils   
30 mn 
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Compétence 
visée  

ADRESSER SA CANDIDATURE 

Activités Modalités pédagogiques Supports / 
ressources 

Les conseils du SOIP Durée 

. Cibler le destinataire,  
 
. Construire son réseau 
 
 
. Envoyer / adresser / transmettre sa candidature :  

Courrier, site, mail, forum, salon…. 
En direct, intermédiaire 
 

Exposé 
 
Travail individuel, 
restitution au groupe 
 
Questions –réponses 
 

Annuaires, sites, 
réseaux 
 
 
 
 
Platine / conseils 

  
 
 
40 mn 

Compétence 
visée 

SUIVRE ET RELANCER SA CANDIDATURE 

Activités Modalités pédagogiques Supports / 
ressources 

Les conseils du SOIP Durée 

Intérêt du suivi, la fréquence des relances 
 
Se construire un tableau de suivi (entreprise, contact, date et type 
d’envoi, dates de relance….) 
 

Exposé 
 

Brainstorming 
 

   
40 mn 

 


