A2.1 습관
=) 컨닝 페이퍼
- 나는 매일 아침 6시에 일어난다.
- 나는 저녁마다 늦게까지 공부하는 습관이 있다.
- 나는 자주 해외여행을 다녔지만, 지금은 프랑스에서 휴가를 보낸다.

[1]
=) 박스 속 단어
- 늘, 언제나 / 대부분의 시간, 대게 / 흔히, 자주, 종종, 대체로 
/ 규칙적으로, 일정하게, 정기적으로 /  매일
- 아침마다 / 점심마다 / 오후마다 / 저녁마다
- 아침에 / 퇴근 후 / 식사 후 
=) 문장 해석
- 나는 아침에 커피 한 잔이 필요하다.
- 나는 항상 식후에 담배를 피운다.
- 저녁마다, 나는 침대로 가기 전에 책을 읽는다.
- 나는 친구들과 정기적으로 술을 마시러 간다.

[2]
=) 안경 쓴 여학생
나는 학생이고 자주 바쁘다!
주말마다, 나는 그 주에 해야 할 일의 목록을 준비한다.
또한, 나는 휴식시간도 계획한다.
이것은 필수이다.

=) 은퇴한 아주머니
내가 은퇴한 후, 나는 일을 구상하는 시간을 잡는다.
나는 매주 계획한 활동이 있지만, 자유시간도 많이 있다.
그래서, 나는 즉흥적이다!

=) 딸이 있는 남자
아이들과 함께 라면, 모든 것이 매우 규칙적이다: 식사, 수면, 활동 등
주말은, 더 여유롭다.
우리는 종종 가족 나들이를 계획한다.

당신은, 어떻게 당신의 시간을 계획하나요?

[3]
우리 사회의 나쁜 습관은 무엇일까? 목록을 만들고, 바꿀 충고를 제공하세요.
=) 목록
· 오늘 우리는 컴퓨터 앞에서 많은 시간을 보냈다.
· 우리의 식습관은 …
· 우리는 …가 충분하지 않다.
=) 바꿀 충고
· 해야 하는 것/하지 말아야 하는 것은 …
· 하는게 옳은 것, 해야 하는 것은 …
· 중요한 것은 …
· 필요한 것은 …

[4]
당신은, 바꾸고 싶은 나쁜 습관과 지키고 싶은 좋은 습관이 무엇인가요?

“젊음은 습관을 바꾸는 능력입니다.”
