
Construire une station d’ECOS en 7 étapes:
guide pratique

Eva Feigerlova
Université de Lorraine  

pour le groupe national ECOS dirigé par le Pr Marc Braun



Ce guide propose un résumé des étapes de construction 

d’une station d’ECOS



Pour plus d’information, veuillez consulter le document
« Construire la station d’ECOS et le circuit d’ECOS: Cadre général »

Élaboration : Eva Feigerlova, Université de Lorraine

Membres du groupe de travail :
Quentin Ballouhey, Université de Limoges

Anne Bellot, Université de Caen Normandie

Christian Boissier, Université Jean Monnet Saint-Etienne

Claire Boutet, Université Jean Monnet Saint-Etienne

Martin Cour, Université de Lyon

Albert Faye, Université de Paris

Eva Feigerlova, Université de Lorraine

Philippe Guilpain, Université de Montpellier

Agnès Liard, Université de Rouen Normandie

Tristan Mirault, Université de Paris

Frédéric Mouriaux, Université de Rennes

Pierre Pottier, Université de Nantes

Odile Rauzy, Université Toulouse III - Paul Sabatier

Etienne Rivière, Université de Bordeaux

Pascale Schneider, Université de Rouen Normandie

Emmanuel Touze, Université de Caen Normandie

Alexy Tran Dinh, Université de Paris

Benoît Veber, Université de Rouen Normandie

Conception par le groupe national ECOS dirigé par le Professeur Marc Braun (Université de Lorraine)



L’ECOS se situe au niveau 3 de le pyramide :
l’étudiant « démontre » ses savoirs faire (ou habiletés) et ses savoirs être (ou attitudes).

Pyramide de Miller : 
Étapes d’acquisition des compétences cliniques

Miller GE. Acad Med 1990



Selon la définition, l’ECOS est :

- Examen : évaluation fiable d’un candidat dans sa capacité à agir en milieu professionnel;
- Clinique : les tâches à effectuer dans les stations représentent des situations cliniques réelles avec

ou sans patient standardisé;

- Objectif : le contenu de l’examen et la grille d’évaluation sont normalisés pour une évaluation
basée sur des éléments observables et mesurables;

- Structuré : le contenu est structuré en tâches sous forme de problèmes à résoudre ; tous les
candidats font face à la même situation et doivent effectuer la même tâche, dans un même délai.



Il y a deux types d’ECOS selon le type d’évaluation choisi :

1/ ECOS sommatif (sanctionnant) : circuit de 10 stations (minimum)

- La note est attribuée aux étudiants sur leur rendement à chaque station.

- Chaque station dure de manière générale 8 minutes (y compris la lecture de la vignette), sans rétroaction

- Il n’y a pas de question orale de la part d’examinateur.
- L’évaluation repose sur la grille d’observation prédéfinie.

2/ ECOS formatif : peut comprendre un nombre libre de stations

- Il n’y a pas de note, l’accent étant mis sur la rétroaction, fournie par l’examinateur (tuteur) à l’étudiant à la fin de chaque station.

- L’équipe pédagogique a deux options: - stations de 8 minutes + 3 minutes de rétroaction.

- station jumelée (2 x 8 minutes) + 3 minutes de rétroaction



Étape 1
•Définir l’objectif de la station 

Étape 2
•Établir les consignes au candidat

Étape 3
•Élaborer les outils d’évaluation 

Étape 4
•Rédiger le scénario pour le PS

Étape 5
•Établir les consignes à l’intention du médecin évaluateur

Étape 6
•Décrire les accessoires

Étape 7
•Tester et réviser la station

Il est important de respecter les étapes suivantes 
dans la création d’une station d’ECOS :



Définir l’objectif de la station d’ECOS 

Étape 1

1/ Choisir un domaine parmi les 11 grands domaines d’attendus d’apprentissage



Une station d’ECOS peut évaluer :
1 domaine principal (60 ou 70 % items) et 1 domaine secondaire (30 - 40 % items) 

Étape 1

1/ Choisir un domaine parmi 
les 11 grands domaines 
d’attendus d’apprentissage

Définir l’objectif de la station d’ECOS 



Étape 1

1/ Choisir un domaine parmi les 11 grands domaines d’attendus d’apprentissage

2/ Les domaines d’attendus d’apprentissage sont évalués à travers des situations de départ 

Définir l’objectif de la station d’ECOS 



Étape 1

1/ Choisir un domaine parmi les 11 grands domaines d’attendus d’apprentissage

2/ Les domaines d’attendus d’apprentissage sont évalués à travers des situations de départ 

Ces situations de départ sont regroupées en 5 groupes / 5 familles:

I. Symptômes et signes cliniques (1-177)
II. Données paracliniques (178-301)
III. Prise en charge aiguë et chronique (238 - 301)
IV. Prévention (302-325)
V. Situations diverses (326 -356)

Définir l’objectif de la station d’ECOS 



Étape 1

1/ Choisir un domaine parmi les 11 grands domaines d’attendus d’apprentissage

2/ Les domaines d’attendus d’apprentissage sont évalués à travers des situations de départ

3/ Les objectifs de connaissance évalués reposent sur le référentiel R2C 

Définir l’objectif de la station d’ECOS 



Étape 1

1/ Choisir un domaine parmi les 11 grands domaines d’attendus d’apprentissage

2/ Les domaines d’attendus d’apprentissage sont évalués à travers des situations de départ

3/ Les objectifs de connaissance évalués reposent sur le référentiel R2C 

4/ Le contexte est à décrire pour chaque station :

- Catégorie d’âge du patient : pour faciliter le recrutement des PS il est préférable de fournir l’âge des 
patients par tranche, exemples 18 - 30 ans, 30 - 50 ans, 50 - 65 ans, > 65 ans

- Personnage complémentaire : parent - aidant - professionnel de santé
- Lieu des soins : ville - hôpital

Définir l’objectif de la station d’ECOS 



Étape 1

Définir l’objectif de la station d’ECOS 

Exemple 



Exemple

Étape 1

Définir l’objectif de la station d’ECOS 







Étape 1

Définir l’objectif de la station d’ECOS 

Exemple 



Étape 1 Étape 2

Le mot « justification » est le mot le plus important pour la station d’ECOS.

Vignette destinée à l’étudiant (candidat médecin)

Vous êtes interne de garde aux urgences, M Pitault, 65 ans, ayant des antécédents de diabète, est

amené par son fils devant une asthénie évoluant depuis 3 mois, actuellement majeure.

Vous devez :

- Réaliser l’interrogatoire ciblé 

- Répondre aux éventuelles questions du patient

A la fin de la station vous évoquez votre hypothèse diagnostique la plus probable et la 

justifierez à l’examinateur

Établir les consignes au candidat

Exemple 
ECOS 
formatif



Étape 1 Étape 2

Le mot « justification » est le mot le plus important pour la station d’ECOS.

Vignette destinée à l’étudiant (candidat médecin)

Vous êtes interne de garde aux urgences, M Pitault, 65 ans, ayant des antécédents de diabète, est

amené par son fils devant une asthénie évoluant depuis 3 mois, actuellement majeure.

Vous devez :

- Réaliser l’interrogatoire ciblé 

- Répondre aux éventuelles questions du patient

A la fin de la station vous évoquez votre hypothèse diagnostique la plus probable et la 

justifierez à l’examinateur

Établir les consignes au candidat

Exemple 
ECOS 
formatif

L’examinateur fournit la rétroaction à l’étudiant.



Étape 1 Étape 2

Le mot « justification » est le mot le plus important pour la station d’ECOS.

Vignette destinée à l’étudiant (candidat médecin)

Vous êtes interne de garde aux urgences, M Pitault, 65 ans, ayant des antécédents de diabète, est

amené par son fils devant une asthénie évoluant depuis 3 mois, actuellement majeure.

Vous devez :

- Réaliser l’interrogatoire ciblé 

- Répondre aux éventuelles questions du patient

A la fin de la station vous verbalisez une hypothèse diagnostique la plus probable en la justifiant 

Établir les consignes au candidat

Exemple 
ECOS 
évaluatif



Étape 1 Étape 2

Le mot « justification » est le mot le plus important pour la station d’ECOS.

Vignette destinée à l’étudiant (candidat médecin)

Vous êtes interne de garde aux urgences, M Pitault, 65 ans, ayant des antécédents de diabète, est

amené par son fils devant une asthénie évoluant depuis 3 mois, actuellement majeure.

Vous devez :

- Réaliser l’interrogatoire ciblé 

- Répondre aux éventuelles questions du patient

A la fin de la station vous verbalisez une hypothèse diagnostique la plus probable en la justifiant 

Établir les consignes au candidat

Exemple 
ECOS 
évaluatif

Il n’y a pas d’interaction entre l’étudiant et l’examinateur



Étape 1 Étape 2 Étape 3

Entre 12 et 20 éléments à prévoir par station d’ECOS à adapter au thème de la station :

Entre 10 à 15 éléments = aptitudes cliniques
(ex. contenu et structure de l’anamnèse, examen clinique, stratégie diagnostique, stratégie pertinente de la prise

en charge, raisonnement clinique, diagnostic différentiel…)

Entre 2 à 5 éléments = communication et attitudes
(ex. relation médecin-patient, relation interprofessionnelle, … )

Élaborer les outils d’évaluation

• La trame de grille reste la même pour toutes les stations



• Chaque item devrait commencer par un verbe d’action (p. ex. « Se renseigne. »).

• La grille ne devrait pas être exhaustive. Il est recommandé d’inclure seulement les items qui sont 

pertinents c à d les éléments qui sont susceptibles de distinguer les meilleurs étudiants des moins 

bons. Le caractère pertinent peut être par exemple l’enchainement logique des tâches ou 

l’utilisation d’éléments clés séquentiels dans la grille de notation. 

• Les items de la grille devraient remplir les caractéristiques suivantes :

- Dichotomiques : L’item est accompli ou non accompli de manière satisfaisante

- Observables: Les compétences évaluées peuvent être observées

- Distincts: Chaque item porte sur un seul concept (=objectif pédagogique). 

Le regroupement est possible si nécessaire avec des instructions.

Étape 1 Étape 2 Étape 3

Élaborer les outils d’évaluation

Grille d’observation 
standardisée :



Étape 1 Étape 2 Étape 3

Élaborer les outils d’évaluation

Grille d’observation 
standardisée –
exemple:

OU BIEN : 



Exemple –
Domaine 
« Entretien/interrogatoire »

Étape 1 Étape 2 Étape 3

Élaborer les outils d’évaluation

Grille d’observation

Interrogatoire ciblé 

Hypothèse 

avec justification



Exemple - Domaine 
« Entretien/interrogatoire »

Étape 1 Étape 2 Étape 3

Élaborer les outils d’évaluation

Échelles d’évaluation



Échelles d’évaluation « Communication et 
Attitudes » : Banque d’échelles préétablies 

Annexe 1: Vadémécum national
1. Aptitude à écouter

2. Aptitude à questionner

3. Aptitude à fournir les renseignements au patient/ aux aidants

4. Aptitudes à structurer /mener l’entrevue

5. Communication non verbale

6. Communication avec les pairs (clarté de communication)

7. Aptitude à coopérer avec les pairs

8. Aptitude à faire la synthèse des données

9. Aptitude à structurer l’examen clinique

10. Aptitude à mener l’examen clinique

11. Aptitude à planifier les soins ( = approche centrée sur le patient)

12. Aptitude à proposer une prise en charge (situations aiguës / chroniques)

13. Aptitude à réaliser le geste technique / procédure



Exemple - Domaine 
« Urgence vitale»

Étape 1 Étape 2 Étape 3

Élaborer les outils d’évaluation



Aucune réponse n’est invalidante : un acte considéré comme dangereux est

à décrire par l’examinateur dans une case prévue à cet effet.

Score par station = Aptitudes cliniques + Communication et attitudes

Étape 1 Étape 2 Étape 3

Élaborer les outils d’évaluation



Plusieurs éléments sont à retenir :

v Comparer la grille de correction avec les consignes données au PS

v Le script doit contenir les signes positifs. Les signes négatifs sont à fournir seulement si le 

signe est peu commun et/ou si l’étudiant est susceptible de le rechercher à plusieurs reprises.

v Une liste des réponses neutres aux questions générales que l’étudiant peut poser et qui

ne sont pas prévues dans le scénario est fournie aux PS

v Rédiger les stations par tranche d’âge pour faciliter le recrutement de PS

v Pour indiquer l’identité scénarisée du PS: éviter l’usage de son nom patronymique et

son prénom.

v Dans certaines stations d’ECOS l’étudiant doit décrire oralement ce qu’il recherche
(exemple : l’étudiant doit verbaliser qu’il recherche un réflexe achilléen vif, car il est difficile de simuler

ce signe clinique).

v Tous les examens invasifs et les gestes techniques sont effectués sur un mannequin ou

sont présentés par l’étudiant oralement.

Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4

Rédiger le scénario du PS

Selon une trame à 
l’intention du PS



Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4

Rédiger le scénario du PS



Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4

Rédiger le scénario du PS



Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4

Rédiger le scénario du PS



Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4

Rédiger le scénario du PS



• Examen des nouveau-nés et des enfants jusqu’à l’âge de 18 ans
• Toucher rectal et touchers pelviens en général
• Examen mammaire
• Examen des organes génitaux externes
• Examen au spéculum
• Reflexe cornéen
• Examen pharyngé

• Gestes techniques (suture, massage cardiaque, réalisation d’un ECG,…)

Les examens effectués sur un mannequin comprennent :

Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4

Rédiger le scénario du PS



Vignette destinée à l’étudiant :
Vous devez interroger le patient qui se présente aux urgences pour des douleurs abdominales

A la fin de la station, vous devez : 

1/ proposer à l’évaluateur l’hypothèse diagnostique la plus probable 

2/ évoquer deux situations cliniques à ne pas méconnaître dans ce contexte en justifiant le raisonnement à l’examinateur

Exemple 1 :  Entretien /interrogatoire

Consignes à l’examinateur 
L’étudiant doit être capable de : 
- mener un interrogatoire ciblé sur les symptômes et répondre aux questions du patient permettant à l’examinateur 

d’évaluer sa façon d’expliquer au patient

- évoquer l’hypothèse diagnostique d’une pancréatite aigüe et justifier le raisonnement à l’examinateur

- évoquer deux diagnostics différentiels à ne pas méconnaitre (péricardite aigüe et ulcère gastrique) 

Rôle de l’évaluateur : - identifier les difficultés de l’étudiant et de lui donner une rétroaction adaptée 

- évaluer la performance globale de l’étudiant 

ECOS formatif

Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4 Étape 5

Établir les consignes à l’intention 
du médecin évaluateur



Vignette destinée à l’étudiant: 
Vous êtes médecin généraliste et recevez en consultation Mme ANTUNES, 46 ans, pour une fatigabilité à la marche survenue 

dans le contexte d’une prise pondérale rapide. La patiente décrit une peau fine et une mauvaise cicatrisation des plaies. Vous 

remarquez une érythrose du visage.

Vous devez : - réaliser un examen physique ciblé en décrivant ce que vous retrouvez

- verbaliser à voix haute, en utilisant la terminologie médicale, votre hypothèse diagnostique la plus probable

Consignes à l’intention de l’examinateur: 
• Examen effectué par l’étudiant avec l’aide du patient standardisé = mesure du tour de taille

• Le candidat devra décrire oralement le signe du tabouret.

• Il n’y a pas d’interaction entre l’étudiant et l’examinateur.

Exemple 2 :  Examen clinique

Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4 Étape 5

ECOS évaluatif

Établir les consignes à l’intention 
du médecin évaluateur



Acteurs et leur position dans la salle - patient standardisé sur le lit de brancard

- accompagnateur (parent, aidant...) assis en face du candidat…

- professionnel de santé (exemple infirmier…) à côté du lit du patient

Équipement / 
aménagement de la salle

- équipement de la salle

- mannequin

- si geste technique, préciser l’équipement : ex. brassard à tension 

artérielle, kit de suture, liste des médicaments avec posologie,…

Documents support - ECG, image d’IRM, vidéo, biologie, carnet de santé, photos…. (format 

numérique)
Références - référentiel utilisé pour la conception de l’ECOS

Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4 Étape 5 Étape 6

Préciser les documents de 
support et l’équipement



La station doit être testée plusieurs fois avec les PS et leurs formateurs:
- vérifier la cohérence entre les objectifs de la station, le script du PS et la grille / échelle d’évaluation

- vérifier la faisabilité en 7 minutes

- vérifier la clarté de la consigne

- standardiser les jeux d’acteurs (si stations parallèles sur plusieurs parcours)

- les conditions de l’attribution des points dans la grille doivent être homogénéisées entre les évaluateurs,

ceci conduira à une description plus précise par les rédacteurs de chaque item de la grille

Étape absolument fondamentale !

Étape 1 Étape 2 Étape 3 Étape 4 Étape 5 Étape 6 Étape 7

Tester et réviser 
la station



Pour plus d’information, veuillez consulter le tutoriel sur la construction des grilles / échelles et le 
Vadémécum : les documents sont disponibles sur le site du parcours de formation ECOS_UNESS

Les supports pédagogiques sont librement téléchargeables


