
    
Se situer dans ma vie quotidienne - Daily life and time 

Exercices 
 
Exercice 1 : Mettez ces activités dans le bon ordre. 

Vocabulaire utile : d’abord, ensuite, puis 
 
Exemple : je m’habille / je me douche / je me lève  D’abord je me lève, ensuite je me douche 
et puis je m’habille. 
 
1. je m’habille / je me sèche / je me douche 
 
2. je me couche / je me douche / je me déshabille 
 
3. je me rase / je me réveille / je me lave le visage 
 
4. je me douche / je me brosse les cheveux / je me lave les cheveux 
 
5. je me brosse les dents / je me maquille / je me lève 
 
6. je me dépêche / je me lève / je m’habille 
 
7. je dîne / je me couche / j’étudie 
 
8. je me douche / je fais de la gym / je me lave les cheveux 
 
 
Exercice 2 : Est-ce que les déclarations suivantes s’appliquent à vos 
habitudes ? 

Vocabulaire utile: toujours (T), souvent (S), quelquefois (Q), rarement (R), jamais ( J) 
 
1. Les jours d’école, je me lève tard. 
 
2. Je prends un petit déjeuner tous les matins. 
 
3. Je me douche avant de prendre le petit déjeuner. 
 
4. Le matin, je suis en retard et je me dépêche. 
 
5. Je range ma chambre le matin. 
 
6. Je préfère me laver le soir. 
 



7. Le soir, je vais sur Internet avant de me coucher. 
 
8. Avant de m’endormir, j’éteins mon téléphone. 
 
9. J’aime aller à l’université à pied. 
 
10. Je relis mes cours tous les week-ends. 
 
 
Exercice 3 : Posez des questions et répondez en suivant l’exemple. 
 
Exemple : se lever à 6 h   

- Est-ce que tu te lèves à 8 h? 
- Oui, je me lève à 6 h.  

 
1. se lever tôt  

 

2. se laver les cheveux tous les jours 

 

3. marcher tous les jours  

 

4. dormir longtemps 

 

5. se coucher tard  

 

6. faire du sport après les cours 

 

7. dîner à 21h  

 

8. se lever tard le week-end 

 

9. aller à la bibliothèque une fois par semaine 

 

10. prendre son petit-déjeuner à 7h 

 
 
 
 
 
 



 
Exercice 4 : Répondez à ces questions en parlant de votre famille. 
 
Exemple :  
Chez vous, qui se douche le matin ?  Tout le monde se douche le matin. 
Chez vous, qui regarde la télévision le soir ?  Mon père regarde la télévision le soir. 
 

1. Chez vous, qui se couche tard ? (A quelle heure ?) 

 

2. Chez vous, qui chante sous la douche ? (Il/Elle chante bien ?) 

 

3. Chez vous, qui fait du sport ? (Combien de fois par semaine ?) 

 

4. Chez vous, qui va à l’école ? (Tous les jours ?) 

 

5. Chez vous, qui cuisine ? (Tous les jours ? C’est bon ?) 

 

6. Chez vous, qui se lève le premier / la première ? (A quelle heure ?) 

 

7. Chez vous, qui prend le bus ? (Combien de fois par semaine ?) 

 

8. Chez vous, qui va sur Internet longtemps ? (Combien de temps ?) 

 

9. Chez vous, qui se couche de bonne heure ? (A quelle heure ?) 

 
 
 
Expression orale : Préparation à la chatroom 
 
Entretien : You have to prepare the answers for the following questions : 
 
1. A quelle heure vous couchez-vous d’habitude?  
2. A quelle heure vous levez-vous ? (les jours de semaine? le week-end?)  
3. Aimez-vous dormir longtemps ? (combien de temps ?) 
4. Prenez-vous un bain ou une douche ?  
5. Aimez-vous prendre le bus ? 
6. Regardez-vous votre téléphone portable le soir ?  
7. A quelles heures mangez-vous pendant la semaine ? Et le week-end ? 
8. Aimez-vous lire avant de vous coucher? 
 


