
La date
et

l'heure

Quelle heure est-il?

Il est...



9 mai.

6

en
bonjour

bonsoir bonne nuit

24:007:00 20:0016:0012:00

(every monday morning...)

(every morning)
(next monday        morning)

(next monday)

first then finallythen then

last week last week-end

today

the day before

tomorrow

the day after
tomorrow

yesterday

next week next week-end

yesterday



Vocabulaire 
 

• Les activités quotidiennes 
une brosse à dents   a toothbrush 
un miroir    a mirror 
un rasoir (mécanique)  a razor 
le shampooing   shampoo 
se brosser les dents   to brush one’s teeth 
se coucher    to go to bed 
se dépêcher    to hurry 
se déshabiller   to undress 
se doucher    to take a shower 
s’endormir    to fall asleep 
s’habiller    to dress 
se laver le visage   to wash one’s face 
se lever    to get up 
se maquiller    to put on makeup 
prendre un bain   to take a bath 
se raser    to shave 
se réveiller    to wake up 
se sécher    to dry oneself 

 

• Le moment et la fréquence 
avant (de) before 
ce (matin, soir) this (morning, evening) 
d’abord first 
de bonne heure early 
d’habitude usually 
en retard late 
ensuite next 
une fois (par jour) once (a day) 
jusqu’à until 
le lendemain the next day 
le (vendredi soir) on (Friday evenings) 
parfois sometimes 
pendant la semaine during the week 
puis then, next 
la semaine prochaine next week 
tard/tôt late/early 
toujours/jamais always/never 

 

 



Grammaire : les verbes pronominaux. 
 

Reflexive pronouns are used whenever the object of the verb is the same as the 
subject but many verbs requiring reflexive pronouns in French do not require them 
in English. 

o Comment s’appelle cette personne ?  What is that person’s name? 
o Je me lève.  I get up. 

 
 
Note that the e of me, te, and se is dropped before a verb beginning with a vowel 
or a mute h. 
 
 

 Se lever (to get up) S’amuser (to have fun) 
me / m’ Je me             lève Je m’            amuse 

te / t’ Tu te             lèves Tu t’             amuses 
se/s’ Il/elle/on se   lève Il/elle/on s’   amuse 
vous Nous nous    levons Nous nous    amusons 
vous Vous vous    levez Vous vous    amusez 

se / s’ Elles/ils se    lèvent Elles/ils s’    amusent 
 
 
In negative sentences, ne is placed before the reflexive pronoun. 

o Emilie ne se lève pas. 
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